
Yoga für Schwangere

Wann? Dienstags von 19h bis 20h30
Wo? Bahnstraße 2-4, 41515 GV

Preis: 15€ für 90 Minuten

Folge mir für mehr Inspiration
gerne auf Instagram

Schau am 03.12.24 & 10.12.24 vorbei und melde dich dann für den 6er Block
vom 20.01.25 – 24.02.25 unter yoga.k.lange@gmail.com an.

Ich freue mich auf kraftvolle Flows kombiniert mit wohltuenden Dehnungen
sowie Momente tiefer Entspannung! ☺
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